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1. Пояснительная записка. 

Актуальность написания программы 

Проблема воспитания детей с агрессивным поведением является одной из 

центральных психолого-педагогических проблем. Все чаще приходится сталкиваться с 

явлениями игнорирования общественных норм и агрессивного поведения детей. 

Агрессивность – свойство личности, целенаправленное разрушительное поведение, 

заключающееся в наличии деструктивных тенденций, с целью нанесения вреда тому или 

иному лицу. Это любая форма поведения, нацеленного на оскорбление или причинение 

вреда другому живому существу, не желающему подобного обращения (Р. Бэрон, Д. 

Ричардсон). Хотя явления детской агрессивности и не имеют массового характера, но 

мириться с ними наше общество не может. Разноуровневые социально-экономические 

условия жизни людей, крушение прежнего мировоззрения и несформированность нового, 

отсутствие должных знаний и умений  жить в этих условиях приводят наше общество к 

серьезным трудностям и внутренним конфликтам. Особенно нелегко подрастающему 

поколению. Неизмеримое количество внутренних и внешних факторов воздействуют на 

подрастающего ребенка. Далеко не все дети могут контролировать свои поступки. 

Столкновение ребенка с миром других детей, а также миром взрослых и самыми 

разнообразными явлениями жизни далеко не всегда происходит у него безболезненно. 

Часто при этом у него происходит ломка многих представлений, установок, изменение 

желаний и привычек, недоверие к другим. На смену одним чувствам приходят другие, 

которые могут носить и патологический характер. У ребенка формируются внутренние 

взгляды, враждебные по отношению к другим. Такой ребенок считает агрессивное 

поведение приемлемым, он не имеет в своем поведенческом "арсенале" другого, 

положительного опыта.  Программа коррекции агрессивного поведения подростков 

предназначена для расширения базовых социальных умений детей с агрессивным 

поведением. 

Статистика свидетельствует о росте отклоняющегося поведения среди лиц 

различных социальных и демографических групп. Особенно трудно в этот период 

оказалось подросткам. Тревожным симптомом является рост числа несовершеннолетних с 

девиантным поведением, проявляющихся в асоциальных действиях (алкоголизм, 

наркомания, нарушение общественного порядка, хулиганство, вандализм и др.). 

Усилилось демонстративное и вызывающее по отношению к взрослым, поведение. В 

крайних формах стали проявляться жестокость и агрессивность. Рост агрессивных 

тенденций в подростковой среде отражает одну из острейших социальных проблем 

нашего общества, где за последние годы резко возросла молодёжная преступность, 

особенно преступность подростков. 

 

2. Цели и задачи программы 

1.Обучение подростков приемам общения, стимулирование развития их 

коммуникативной культуры. 

2. Формирование умения конструктивно действовать в конфликтных ситуациях.  

3. Формирование мотивации самовоспитания и саморазвития, обеспечив ее 

необходимыми психологическими ресурсами и средствами. 

Реализуя цели, программа решает следующие задачи: 

Воспитать и развить в детях конкретные жизненно необходимые навыки и умения:  

1. Эффективно взаимодействовать, общаться. 

2. Справляться со стрессом. 

3. Делать выбор и принимать решения. 



3.Теоретическое обоснование 

Агрессия: определение и основные теории. 

Терминология  - в быту термин "агрессия" имеет широкое распространение для 

обозначения насильственных захватнических действий. Агрессия и агрессоры всегда 

оцениваются резко отрицательно, как выражение наличия культа грубой силы. В 

основном же под агрессией понимается вредоносное поведение. В понятии "агрессия" 

объединяются различные по форме и результатам акты поведения – от злых шуток, 

сплетен, враждебных фантазий, до бандитизма и убийств. В подростковой жизни нередко 

встречаются формы насильственного поведения, определяемого в терминах 

"задиристость", "драчливость", "озлобленность", "жестокость". К агрессивности близко 

подходит состояние враждебности. Враждебность – более узкое по направленности 

состояние, всегда имеющее определённый объект. Часто враждебность и агрессивность 

сочетаются, но нередко люди могут находиться во враждебных отношениях, однако 

никакой агрессивности не проявляют. Бывает и агрессивность без враждебности, когда 

обижают людей, к которым никаких враждебных чувств не питают. 

 В литературе различными авторами предложено множество определений агрессии: 

Под агрессией понимается сильная активность, стремление к самоутверждению.  

Под агрессией понимаются акты враждебности, атаки, разрушения, то есть 

действия, которые вредят другому лицу или объекту. Человеческая агрессивность есть 

поведенческая реакция, характеризующаяся проявлением силы в попытке нанести вред 

или ущерб личности или обществу. (Delgado H.) 

Агрессия – реакция, в результате которой другой организм получает болевые 

стимулы. 

Агрессия – физическое действие или угроза такого действия со стороны одной 

особи, которые уменьшают свободу или генетическую приспособленность другой особи. 

Агрессия – злобное, неприятное, причиняющее боль окружающим, поведение. 

Из этого множества определений агрессии ни одно не является исчерпывающим и 

общеупотребительным. 

 Л. Берковиц обратил внимание на то, что одна из главных проблем в определении 

агрессии в том, что в английском языке этот термин подразумевает большое разнообразие 

действий. Когда люди характеризуют кого-то как агрессивного, они могут сказать, что он 

обычно оскорбляет других, или что он часто недружелюбен, или же что он, будучи 

достаточно сильным, пытается делать все по-своему, или, может быть, что он твердо 

отстаивает свои убеждения, или, возможно, без страха бросается в омут неразрешенных 

проблем. 

 Таким образом, при изучении агрессивного поведения человека мы сразу же 

сталкиваемся с серьезной и противоречивой задачей: как найти выразительное и 

пригодное определение основного понятия. 

 Одно из определений агрессии, предложенно  А. Бассом, агрессия — это любое 

поведение, содержащее угрозу или наносящее ущерб другим. 

 Второе определение, предложенное несколькими известными исследователями, 

содержит следующее положение: чтобы те или иные действия были квалифицированы как 

агрессия, они должны включать в себя намерение обиды или оскорбления, а не просто 

приводить к таким последствиям 

 И, наконец, третья точка зрения, высказанная Н. Зильманном, ограничивает 

употребление термина агрессия попыткой нанесения другим телесных или физических 

повреждений. 

 Несмотря на значительные разногласия относительно определений агрессии, 

многие специалисты в области социальных наук склоняются к принятию определения, 

близкого ко второму из приведенных здесь. В это определение входит как категория 

намерения, так и актуальное причинение оскорбления или вреда другим. Таким образом, в 

настоящее время большинством принимается следующее определение: 



Агрессия — это любая форма поведения, нацеленного на оскорбление или 

причинение вреда другому живому существу, не желающему подобного обращения. 

На первый взгляд, это определение кажется простым и откровенным, а также тесно 

связанным с пониманием агрессии с позиции обыденного сознания. Однако при более 

внимательном изучении оказывается, что оно включает в себя некоторые особенности, 

требующие более глубокого анализа. 

Таким образом, агрессия, в какой бы форме она ни проявлялась, представляет 

собой поведение, направленное на причинение вреда или ущерба другому живому 

существу, имеющему все основания избегать подобного с собой обращения. Данное 

комплексное определение включает в себя следующие частные положения: 

 1) агрессия обязательно подразумевает преднамеренное, целенаправленное 

причинение вреда жертве; 

2) в качестве агрессии может рассматриваться только такое поведение, которое 

подразумевает причинение вреда или ущерба живым организмам; 

3) жертвы должны обладать мотивацией избегания подобного с собой обращения. 

 

 

4. Методологический аспект (принципы, формы и методы работы). 

Методологической основой программы коррекции агрессивного поведения детей 

стали принципы структурного, когнитивного и деятельностного личностно - 

ориентированного подходов, 

 Организация работы строится на принципах: 

гуманизма - утверждение норм уважения и доброжелательного отношения к 

каждому ребенку, исключение принуждения и насилия над личностью; 

конфиденциальности - Информация, полученная психологом в процессе 

проведения работы, не подлежит сознательному или случайному разглашению. Участие 

обучающихся, должно быть сознательным и добровольным. 

Компетентности - Психолог чётко определяет и учитывает границы собственной 

компетентности 

Ответственности -  психолог заботится, прежде всего, о благополучии детей и не 

использует результаты работы им во вред. 

Методы.     

 В работе используются: 

1. Дискуссия, обсуждение. 

2. Работа в парах. 

3. Рисунок. 

4. Психологическая игра. 

5. Работа в малых группах. 

6. Визуализация. 

7. Интерактивные игры 

 

 

5. Организационные условия проведения занятий 

Программа предназначена для работы с подростками с 10 до 15 лет; 

Оптимальная численность группы – 10-12 человек; продолжительность занятий- 60 мин. 

Периодичность занятий не реже одного раза в неделю.   

Программа рассчитана на 10 занятий (одна учебная четверть). 

Групповая работа должна проводиться в достаточно просторном, хорошо 

проветренном помещении, в интерьере комнаты  должны преобладать спокойные неяркие 



цвета. Для обеспечения занятий необходимы: бумага, карандаши, мелки, ножницы, гуашь, 

клей, фломастеры, мячи, мягкие игрушки. 

Структура занятий включает в себя обязательный ритуал приветствия, разминку и 

основное упражнение. Разминки и ритуалы приветствия и прощания выбираются в 

зависимости от состояния группы и приоритетов ведущего. В конце каждого занятия 

обязательно проводится рефлексия и саморефлексия (при необходимости рефлексия 

проводится после или в процессе выполнения упражнения). 

         Перед началом занятий проводятся индивидуальные консультации с каждым 

подростком. После окончания групповой работы также проводятся консультации на 

которых закрепляются произошедшие с детьми изменения и групповое тестирование по 

методике Басса – Дарки (возможно использование других методик, с которыми работает 

психолог). Тестирование позволяет отследить динамику личностных изменений 

 

 

6. Учебно - тематический план занятий 

№ Тема Содержание 
Кол-во 

часов 

Формы 

работы 

Методическое, 

техническое, 

диагностическое 

обеспечение 

1         Осознание и 

понимание своих 

эмоций и 

внутреннего 

состояния         

Упражнение 

"Прогноз 

погоды"         

1 

час         

Групповая 

работа         

Лист ватмана 

листы бумаги, 

карандаши, 

восковые мелки 

2         "Проблемы — на 

передний план" - 

правило 

взаимодействия в 

команде. 

Упражнение 

"Камушек в 

ботинке"         

1 

час         

Групповая 

работа         

Бумага, 

карандаши. 

3         Работа с гневом и 

обидами         

Упражнение 

"Спустить пар" 

и, или 

"Шутливое 

письмо"         

1 

час         

Групповая 

работа         

Бумага, 

карандаши, 

корзина для 

бумаг 

4         Агрессия может 

быть 

конструктивной         

Игра "Датский 

бокс"         

1 

час         

Групповая 

работа         

Изоматериалы. 

5         Что такое 

"Агрессивное 

поведение"         

Упражнение 

"Агрессивное 

поведение         

1 

час         

Групповая 

работа         

Бумага, 

карандаши. 

6         Снимаем 

напряжение         

Упражнение 

"Безмолвный 

крик"         

1 

час         

Групповая 

работа         

 

7         Положительное 

лидерство         

Упражнение 

"Король"         

1 

час         

Групповая 

работа 

8         Формирование 

навыков 

отреагирования 

эмоций         

Упражнение 

"Любовь и 

злость         

1 

час         

Групповая 

работа 

9         Умение 

распознавать 

Упражнение 

"Пиктограммы" 

1 

час         

Групповая 

работа         



эмоциональное 

состояние 

10         Конструктивные 

способы разрешения 

конфликта.         

Упражнение 

"Ковер 

мира"         

1 

час         

Групповая 

работа         

Плед или мягкий 

коврик, 

фломастеры, 

клей и 

материалы для 

оформления 

декораций: 

алюминиевые 

блестки для 

вышивания, 

бисер, ракушки и 

т .п. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложения. 

"Коррекция агрессивного поведения подростков" 

Упражнение "Прогноз погоды" 

Цель: научить ребенка приемлемым способом сообщить о своем плохом 

настроении, уважать состояние души другого человека. 

Материалы: Бумага и восковые мелки. 

Инструкция: Иногда каждому из нас бывает необходимо побыть наедине с самим 

собой. Может быть, вы слишком рано встали и чувствуете себя не выспавшимися, может 

быть, что-то испортило вам настроение. И тогда вполне нормально, если другие оставят 

вас на некоторое время в покое, чтобы вы смогли восстановить свое внутреннее 

равновесие. 

Если с вами случится такое, вы можете дать нам понять, что вам хочется побыть в 

одиночестве, чтобы к вам никто не подходил. Сделать это можно так: вы можете показать 

ребятам свой "прогноз погоды". Тогда всем будет понятно, что на какое-то время вас 

нужно оставить в покое. 

Возьмите лист бумаги и восковые мелки и нарисуйте рисунок, который будет 

соответствовать вашему настроению в таких случаях. Или просто напишите большими 

раскрашенными буквами слова "Штормовое предупреждение". Таким способом вы 

можете показать другим, что у вас сейчас "плохая погода", и вас лучше не трогать. Если 

вы чувствуете, что вам хочется покоя, вы можете положить такой лист перед собой на 

стол, чтобы все знали об этом. Когда вы почувствуете себя лучше, можете "дать отбой". 

Для этого нарисуйте небольшую картинку, на которой из-за дождя и туч начинает 

проглядывать солнце или покажите своим рисунком, что для вас солнце уже светит вовсю. 

Поощрение использования "прогнозов погоды" детьми поможет создать более 

гармоничную атмосферу в группе, научит считаться с настроением друг друга. Если 

взрослый будет время от времени представлять детям свой личный "прогноз погоды", это 

позволит им принимать во внимание настроение и душевное состояние взрослого. 

Упражнение «Камушек в ботинке 

Цель: научить детей с помощью метафоры сообщать о своих трудностях. 

Инструкция: Сядьте, пожалуйста, в один общий круг. Можете рассказать мне, что 

происходит, когда в ваш в ботинок попадает камушек? Возможно, сигнала этот камушек 

не сильно мешает, и вы оставляете все как есть. Может быть, даже случается и так, что вы 

забываете о неприятном камушке и ложитесь спать, а утром надеваете ботинок, забыв 

вытащить из него камушек. Но через некоторое время вы замечаете, что ноге становится 

больно. В конце концов, этот маленький камушек воспринимается уже как обломок целой 

скалы. Тогда вы снимаете обувь и вытряхиваете его оттуда. Однако на ноге уже может 

быть ранка, и маленькая проблема становится большой проблемой. 

Когда мы сердимся, бываем чем-то озабочены или взволнованы, то сначала это 

воспринимается как маленький камушек в ботинке. Если мы вовремя позаботимся о том, 

чтобы вытащить его оттуда, то нога остается целой и невредимой, если же нет, то могут 

возникнуть проблемы, и немалые. Поэтому всегда полезно как взрослым, так и детям 

говорить о своих проблемах сразу, как только они их заметят. Если вы скажете нам: "У 

меня камушек в ботинке", то все мы будем знать, что вам что-то мешает и сможем 

поговорить об этом. Я хочу, чтобы вы сейчас хорошенько подумали, нет ли в настоящий 

момент чего-то такого, что мешало бы вам. Скажите тогда: У меня нет камушка в 

ботинке", или: "У меня есть камушек в ботинке. Мне не нравится, что Максим (Петя, 

Катя) смеется над моими очками". Расскажите нам, что еще вас удручает. 

Дайте детям поэкспериментировать с этими двумя фразами в зависимости от их 

состояния. Затем обсудите отдельные "камушки", которые будут названы. 

Упражнение «Спустить пар» 

Цель: работа с гневом и обидами, которые возникают во взаимоотношениях между 

детьми, а также между детьми и воспитателями. 



Инструкция: Сядьте, пожалуйста в один общий круг. Я хочу предложить вам игру, 

которая называется "Спустить пар". Играют в нее так. 

Каждый из вас может сказать остальным, что ему мешает или на что он сердится. 

Пожалуйста, обращайтесь при этом к конкретному человеку. Например: "Алена, мне 

обидно, когда ты говоришь, что все мальчишки придурковаты"; или: "Федя, я выхожу из 

себя, когда ты назло мне сбрасываешь вещи с моей парты". 

Пожалуйста, не оправдывайтесь, когда на вас будут жаловаться. Просто 

внимательно выслушайте все, что вам хотят сказать. До каждого из вас дойдет очередь 

"спустить пар". Если кому-то из вас будет совершенно не на что пожаловаться, то можно 

просто сказать: "У меня пока ничего не накипело и мне не нужно "спускать пар". 

Когда круг "спускания пара" завершится, дети, на которых жаловались, могут 

высказаться по этому поводу. 

А теперь подумайте о том, что вам сказали. Иногда вы можете изменить в себе то, 

что мешает другим, иногда вы не можете или не хотите ничего менять. Услышали ли вы о 

чем-то таком, что можете и хотите изменить в себе? Если да, то вы можете сказать, 

например: "Я не хочу больше называть всех мальчишек придурками... Я больше не хочу 

сбрасывать твои вещи с парты". 

Упражнение с воздушным шаром «Спустить пар». Каждому участнику раздается 

по воздушному шарику. Пока дети надувают шарик, они должны представлять обидчика. 

Зажать рукой шарик, чтобы воздух не выходил. Потом открыть выход для воздуха, при 

этом держать шар, чтобы он не вылетел. Пока воздух выходит, быстро сказать, что не 

нравится в обидчике. Н-р: «Я ненавижу, когда ты заставляешь меня убираться». 

Упражнение «Датский бокс» 

Цель: показать детям, что агрессивность может быть и конструктивна. 

Инструкция: Кто может рассказать мне о каком-нибудь своем хорошем споре? 

Как все происходило? Почему этот спор ты считаешь хорошим? О чем вы спорили? 

Я хочу показать вам, как с помощью большого пальца руки вы можете провести 

хороший спор. Хорошим спор бывает до тех пор, пока мы следуем правилам ведения 

спора и радуемся тому, что и наш партнер выполняет правила. При этом мы не хотим 

никого обидеть. 

Разбейтесь на пары и встаньте друг напротив друга на расстоянии вытянутой руки. 

Затем сожмите руку в кулак и прижмите его к кулаку своего партнера так, чтобы ваш 

мизинец был прижат к его мизинцу, ваш безымянный — к его безымянному, ваш средний 

палец — к его среднему пальцу, ваш указательный — к его указательному. Стойте так, 

словно вы привязаны друг к другу. Тем более что это так и есть: во всяком споре 

спорящие всегда тем или иным образом зависят друг от друга. Итак, восемь пальцев 

прижаты друг к другу, а большие пальцы вступают в бой. Сначала они направлены 

вертикально вверх. Затем один из вас считает до трех, и на счет "три" начинается бокс. 

Побеждает тот, чей большой палец окажется сверху, прижав большой палец партнера к 

руке хотя бы на секунду. После этого вы можете начать следующий раунд. Все поняли 

суть игры? 

Говорят, что эту игру придумали датские мужчины, скучая в долгую темную зиму 

у себя на Севере. Но в нее могут играть и девочки, и мальчики, потому что все зависит не 

от силы, а от скорости реакции и остроты глаз. Можно выиграть и хитростью. Например, 

если делать обманные движения и броски, поддаваться на время, чтобы затем 

воспользоваться движением пальца партнера вниз. Попробовав поиграть в эту игру пару 

раундов, вы почувствуете, что у вас получается все лучше и лучше, и вам понравится эта 

игра. После пяти раундов сделайте перерыв, чтобы рука отдохнула, и выберите себе 

другого партнера. Прощаясь со своим партнером, поклонитесь ему в благодарность за 

честное ведение борьбы. 

Упражнение «Агрессивное поведение» 

Цель: Исследование агрессивного поведения. 



 Материалы: Бумага и карандаш — каждому ребенку . 

Инструкция: Возьмите каждый по листу бумаги и запишите на нем все, что делает 

тот человек, о котором можно сказать: "Да, он действительно агрессивный". Выпишите 

небольшой рецепт, следуя которому, можно создать агрессивного ребенка. Например: 

пара крепких кулаков, громкий голос, большая порция жестокости и т.д. (Затем попросите 

нескольких ребят продемонстрировать элементы такого поведения, а группа должна 

отгадывать, что именно они показывают.) 

А теперь подумайте о том, какие элементы агрессивного поведения ты встречаешь 

здесь, в этой группе. Что тебе кажется агрессивным? Когда ты сам проявляешь 

агрессивность? Каким образом ты можешь вызвать агрессию по отношению к себе? 

Возьми еще один лист бумаги, раздели его вертикальной линией посередине. Слева 

запиши, как окружающие в течение дня проявляют агрессию по отношению к тебе. 

Справа запиши, как ты сам проявляешь агрессию по отношению к другим детям. 

На это упражнение можно отвести 10-15 минут. После этого попросите 

воспитанников зачитать свои записи. 

Анализ упражнения: 

—        Вы можете представить, что кто-нибудь из вас станет драчуном или эдаким 

"Рэмбо"? 

—        Бывают ли такие дети, которые проявляют свою агрессию не кулаками, а 

каким-то другим способом? 

—        Почему и дети, и взрослые так часто пытаются почувствовать свое 

превосходство, унизив других? 

—        Как ведет себя жертва агрессии? 

—        Как становятся жертвой? Что можно сделать, чтобы не быть жертвой? 

—        В чем проявляется равноправие между детьми? 

—        Как бы ты описал свое собственное поведение? 

Упражнение "Шутливое письмо" 

Цели: Часто проблему решить легче, если подходить к ней не только 

оптимистически, но и с чувством юмора. В ходе этого упражнения дети могут написать 

шутливое письмо знакомому, в общении с которым они испытывают трудности. Это 

письмо относится к разряду тех, которые можно писать, но не стоит отправлять. 

Материалы: Каждому ребенку нужны бумага и карандаш. 

Инструкция: Выберите себе кого-нибудь, на кого вы недавно рассердились, с кем у 

вас сложные и непростые отношения. Напишите этому человеку шутливое письмо, в 

котором вы безмерно преувеличите все свои чувства по отношению к нему. Также вы 

можете безгранично преувеличить и "провинности" этого человека. Старайтесь писать так 

смешно, чтобы вам самому захотелось посмеяться над этой проблемой или этим 

конфликтом.Попросите желающих прочитать свои письма вслух. Завершите этот процесс 

игрой в "снежки". Пусть все дети скомкают свои письма и покидаются ими пару минут, 

прежде чем все они окажутся в корзине для бумаг. 

Анализ упражнения: 

1. Как ты себя чувствовал, когда писал шутливое письмо? 

2. Что было при этом труднее всего? 

3. Легко ли тебе было преувеличить свои собственные чувства, например, 

злость или обиду? 

4. Можешь ли ты иногда смеяться над самим собой? 

5. Как ты думаешь, что бы сказал человек, которому ты писал, если бы 

прочитал твое письмо? 

6. Когда полезно смеяться над конфликтом? 

Упражнение «Король и королева» 



Участники выбирают из своей группы двух человек на роль короля и королевы. 

Они рассаживаются на импровизированный трон (желательно с возвышением). Задача 

остальных участников – подойти и поприветствовать отдельно короля и королеву. Форма 

приветствия может быть любой. «Монархи» также приветствуют участников. 

Анализ: это упражнение на обнаружение «защит» личности. Каждый из 

участников, исходя из игровой ситуации, должен пережить некоторые унижения – поклон 

королю; и каждый по-своему должен будет «защищаться» от этой травмирующей 

ситуации. Анализируется, кто и как избегал этой ситуации подчинения. 

Упражнение «Любовь и злость» 

Цели: В ходе этой игры дети могут обратить внимание на то, что по отношению к 

одним и тем же людям они одновременно испытывают и позитивные, и негативные 

чувства. Кроме того, они могут научиться не поддаваться этим чувствам целиком, а 

ощущать и любовь, и злость, сохраняя при этом глубокий контакт с другим человеком. 

Инструкция: Сядьте, пожалуйста, в один общий круг и закройте глаза. 

Представь себе, что сейчас ты разговариваешь с кем-нибудь, на кого ты 

рассердился. Скажи этому человеку, за что ты на него рассердился. Может быть, он не 

выполнил своего обещания или не сделал того, что ты ожидал от него. Поговори с этим 

человеком про себя, так, чтобы никто не мог тебя услышать. Скажи очень четко и точно, 

на что именно ты рассердился. Если, к примеру, ты рассердился на своего младшего 

братишку Федьку, то можешь сказать ему: «Федя, меня выводит из себя, когда ты 

рисуешь всякие каракули в моей тетради». Если ты рассердился на свою сестру Соню, 

можешь сказать ей, например: «Я весь дрожу от злости, когда ты проходишь через мою 

комнату и по дороге разбрасываешь все мои вещи и игрушки». Если ты рассердился на 

своих родителей, скажи им тоже как можно точнее, чем они тебя прогневили: «Мама, 

меня очень обижает, что ты заставляешь меня опять выносить мусорное ведро, тогда как 

Маша и Ира могут вовсе не помогать тебе». (1-2 минуты.) 

А теперь скажи человеку, с которым ты разговаривал, что тебе в нем нравится. 

Скажи об этом тоже как можно конкретнее. Например: «Федя, мне очень нравится, что 

когда я прихожу из школы, ты бросаешься мне навстречу и радостно обнимаешь меня» 

или: «Мама, мне очень нравится, когда перед сном ты читаешь мне сказки». (1-2 минуты.) 

А теперь подумай немного о том, кто в классе тебя иногда злит. Представь, что ты 

подходишь к этому человеку и четко и конкретно говоришь ему, чем именно он тебя 

вывел из себя... (1 минута.) 

Теперь мысленно подойди к этому ребенку вновь и скажи ему, что тебе нравится в 

нем. (1 минута.) 

Теперь ты можешь снова открыть глаза и оглядеть круг. Внимательно посмотри на 

других детей. А сейчас мы можем обсудить, что каждый из вас пережил в своем 

воображении. 

Если Вы заметите, что кто-то из детей допускает обидные замечания в адрес кого-

то из присутствующих или отсутствующих в классе, тут же потребуйте, чтобы он сказал в 

адрес этого же человека что-то позитивное. Также внимательно отслеживайте, чтобы дети 

выражали свою злость или обиду без обобщений и оценок, то есть, чтобы никто не 

говорил ничего типа: «Ты дурак!». Допустимо только выражение своих чувств в 

отношении другого ребенка в виде описания фактов и чувств, например: «Я обижаюсь, 

когда ты рисуешь своим фломастером на моей парте». Таким способом дети могут 

ощутить свои негативные эмоции и скрывающуюся за ними энергетику. Благодаря 

содержательно точному называнию причин своей злости или обиды дети могут заметить, 

что отвергают не всего человека, а только определенный способ его поведения. Когда гнев 

точно сфокусирован, ребенок не подпадает столь сильно под его воздействие. 

Анализ упражнения: 



1. Как ты себя чувствуешь, когда не говоришь другому о том, что ты рассердился на 

него? 

2. А как ты себя чувствуешь, когда сообщаешь ему о том, что ты рассердился? 

3. А можешь ли ты выдержать, если кто-нибудь скажет тебе, что он рассердился на тебя? 

4. Есть ли такие люди, на которых ты никогда не сердишься? 

5. Есть ли такие люди, которые никогда не сердятся на тебя? 

6. Почему так важно точно говорить, на что именно ты рассердился? 

7. Когда твой гнев проходит быстрее, когда ты замалчиваешь его, или когда ты о нем 

рассказываешь? 

Упражнение «Пиктограммы» 

Цель: приобретение опыта в распознавании эмоций. 

Инструкция: Пиктограмма — это емкое графическое изображение предметов, 

всякого рода информации. Вы все видели примеры пиктограмм, например, на дорожных 

знаках. Если на знаке нарисованы вилка и ложка — это, конечно, столовая или кафе. 

Красный крест — это больница или медицинский пункт. Если мы видим табличку с 

черепом и молнией — это сообщение «Не влезай, убьет». Давайте вспомним, с какими 

пиктограммами мы еще сталкиваемся в жизни? 

После того как участники вспомнили, какие пиктограммы они видели, начинается 

само упражнение. Оно проходит в несколько этапов: 

1.        Участникам предлагается продумать, а потом нарисовать следующие 

пиктограммы: «Веселый праздник», «Грустный день», «Пасмурная погода», «Счастье». 

После окончания работы устраивается выставка пиктограмм, а затем проводится короткое 

обсуждение на тему: «Почему пиктограммы одного и того же содержания могут быть 

нарисованы по-разному?». 

2.        Группа делится на две команды. Командам предлагается самим придумать 

содержание пиктограмм и нарисовать их. Рисунков должно быть столько же, сколько 

человек в команде. 

3.        Одна из команд поочередно предъявляет свои рисунки, а другая должна 

угадать, какое содержание скрыто за ними. Побеждает та команда, которая угадывала 

лучше и более подробно могла объяснить ход своих рассуждений. 

Упражнение «Ковер мира» 

Цели:  

1. Предложение стратегии разрешения конфликтов в группе с помощью 

переговоров и дискуссий. 

2. Побуждение детей к отказу от драк, споров и слез, заменяя их обсуждением 

проблемы друг с другом. 

Материалы: Кусок не слишком толстого пледа размером 90 на 150 сантиметров 

или мягкий коврик такого же размера. Кроме того, нужны фломастеры, клей и материалы 

для оформления декораций, например, блестки для вышивания, бисер, ракушки и тому 

подобное. 

Инструкция: Сядьте в круг все вместе. Можете ли вы сказать, о чем вы иногда 

спорите друг с другом? Что вы делите со своими друзьями? О чем вы спорите в группе? 

Как вы чувствуете себя после такого спора? Что может произойти, если в споре 

сталкиваются различные мнения? 

Я принесла для всех нас небольшой кусок ткани, который станет нашим "ковром 

мира". Как только возникнет спор, "противники" могут сесть на него и поговорить друг с 

другом так, чтобы найти путь мирного решения своей проблемы. 

Давайте посмотрим, что из этого получится. (Положите плед в центр круга, а на 

него — красивую книжку с картинками или какую-нибудь занятную игрушку.) 

Представьте себе, что Ваня и Олег хотят получить эту игрушку, но она одна, а их двое. 

Они оба сядут на "ковер мира", а я присяду рядом, чтобы помочь им, когда они захотят 



обсудить и разрешить эту проблему. Никто из них не имеет права просто взять игрушку. 

(Пусть оба ребенка займут места на ковре.) У кого есть предложение, как можно было бы 

разрешить эту проблему? 

После двух минут дискуссии предложите детям украсить "ковер мира": «Сейчас мы 

можем превратить этот кусок пледа в "ковер мира" нашей группы. Давайте украсим его». 

Этот процесс имеет большое значение, так как благодаря ему дети символическим 

образом делают "ковер мира" частью своей жизни. Всякий раз, когда разгорится спор, они 

смогут использовать его для разрешения возникшей проблемы, обсудив ее. Используйте 

"ковер мира" исключительно для этой цели. Когда дети привыкнут к этому ритуалу, они 

начнут применять "ковер мира" без Вашей помощи. И это очень важно, так как 

самостоятельное решение проблем и есть главная цель этой стратегии. "Ковер мира" 

придаст детям внутреннюю уверенность и покой, а также поможет им сконцентрировать 

свои силы на поиске взаимовыгодного решения проблем. Это прекрасный символ отказа 

от вербальной или физической агрессии. 

 Анализ упражнения: 

—        Почему так важен для нас "ковер мира"? 

—        Что происходит, когда в споре побеждает более сильный? 

—        Почему недопустимо применение в споре насилия? 

—        Что ты понимаешь под справедливостью? 
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