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План мероприятий 

по улучшению питания школьников 

2023-2024 
 

 
№ Мероприятие Сроки Ответственные 

1 Сопровождение страницы сайта по 

популяризации основ здорового образа 

жизни и культуры питания в 

образовательной среде 

 Регулярно  Ответственный по питанию 

  

Мероприятия для обучающихся 1-4 классов 

 

1 Внеклассное мероприятие «Здоровое 
питание – здоровые зубы!» 

ноябрь Педагог организатор, советник 
директора по воспитанию и 
взаимодействию с детскими 
общественными объединениями 

2 Квест-игра «В поисках здорового 
питания» 

декабрь Педагог организатор, советник 
директора по воспитанию и 
взаимодействию с детскими 
общественными объединениями 

3 Фотоконкукрс «Мой правильный 
завтрак» 

январь Ответственный по питанию, 
советник директора по 
воспитанию и взаимодействию с 
детскими общественными 
объединениями 

4 Внеклассное мероприятие «Здоровое 
питание - это важно!» 

февраль Педагог организатор, 
ответственный по питанию 

5 Фотоконкурс «А у нас сегодня на 
столе» 

март Ответственный по питанию, 
советник директора по 
воспитанию и взаимодействию с 
детскими общественными 
объединениями 

  
Мероприятия для обучающихся 5-7 классов 
 

1 Классный час «Я за ЗОЖ!» ноябрь Классные руководители 5-9 
Классов, ответственный по 
питанию 

2 Фотоконкурс «Как оформить стол» декабрь Ответственный по питанию,  
советник директора по 
воспитанию и взаимодействию с 
детскими общественными 
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объединениями 

3 Конкурс плакатов о ЗОЖ, 
профилактике употребления табака, 

алкаголя, ПАВ 

Апрель Ответственный по питанию,  

советник директора по 

воспитанию и 

взаимодействию с 

детскими общественными 

объединениями 

4 Выпуск стенгазеты «Кулинарные 
традиции разных стран» 

Апрель Классные руководители 5-9 
Классов,  ответственный по 
питанию 

5 Квест «Мы за здоровый образ жизни» 
 

Май Ответственный по питанию,  

педагог организатор 

  

Мероприятия для обучающихся 8-9 классов 

 

1 Квест-игра «Знатоки правильного 
питания и здоровой жизни» 
внеклассное мероприятие 

ноябрь Педагог организатор, советник 
директора по воспитанию и 
взаимодействию с детскими 
общественными объединениями, 
ответственный по питанию 

2 Внекласное мероприятие «Мы за 
здоровый образ жизни» по 
профилактике употребления табака, 
алкоголя, ПАВ 

ноябрь Ответственный по питанию, 

педагог организатор 

3 Конкурс социальных плакатов, 
рисунков о ЗОЖ, профилактике 
употребления табака, алкоголя, ПАВ 

апрель Ответственный по питанию, 

педагог организатор. 

  

Мероприятия для обучающихся 10-11 классов 

 

1 Спортивно - патриотический фестиваль 
«Сибирский Герой», профилактика 
ЗОЖ 

сентябрь Учителя физической культуры, 
советник директора по 
воспитанию и взаимодействию с 
детскими общественными 
объединениями 

2 Конкурс социальных плакатов, 
рисунков о ЗОЖ, профилактике 
употребления табака, алкоголя, ПАВ 

февраль Ответственный по питанию, 

советник директора по 

воспитанию и 

взаимодействию с 

детскими общественными 

объединениями 

3 Выпуск стенгазет «Кулинарные 
традиции разных стран» 

март Ответственный по питанию, 

педагог организатор 

 

Мероприятия для родителей 

 

1 Проверка блюд организации горячего 
питания обучающихся. 

Регулярно Комиссия «Родительский 
контроль», ответственный по 
питанию 

2 Общешкольное родительское собрание 
«Семья и школа – партнѐры в здоровом  
воспитании», 

ноябрь Администрация ОУ, 
ответственный по питанию 

3 Спортивный семейный фестиваль 
«Семейная команда» 

ноябрь Учителя физической культуры, 
советник директора по 
воспитанию и взаимодействию с 
детскими общественными 
объединениями 



4 Создание онлайн-сборника рецепты 
семьи 
«ЗДОРОВОЕ ПИТАНИЕ "Русская школ
а" ВКонтакте»  

декабрь Ответственный по питанию, 
советник директора по 
воспитанию и взаимодействию с 
детскими общественными 
объединениями 

5 Родительские собрания на тему: «Чтобы 
ребенок рос здоровым!» 

 

апрель Классные руководители 1- 
11 классы, ответственный по 
питанию 
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